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Pendant un an, des tarifs
privilégiés aux  activités
proposées et 1 atelier de
Yoga offert.

Cotisation annuelle : 10€

Le but d lI'association : que

chacun puisse Agir sur son
Mieux-étre.

Adhérer a [I'association vous
permettra de participer a :

-Une conférence annuelle sur
une thématique liée au mieux-
étre.

-Des ateliers proposés pour
couper avec sa quotidienneté :
yoga, poterie, massages, marche
méditative, peinture, danse,
chant, sophrologie...

CONTACT : M. Frédéric PERLETTI




